\/elo—Ecole Integration par le sport

Stage d'apprentissage desbases
de Ia bicyclette: (cours adultes)

En 5 séances de * 2 heures, vous apprenez a rouler a vélo et a affronter les situations
les plus courantes de la circulation. Apprenez d’abord a maitriser I'équilibre sur le vélo
et ensuite a manceuvrer, freiner, démarrer... Sous |'ceil bienveillant d’expert(e)s. Vélos
fournis par d’ « Haus vum Vélo ».

[ Jeudi,30 04
Jeudi, 14 05
Jeudi, 28 05
Jeudi, 11 06
Jeudi, 25 06

18H00-20HO0

@ Gare de Belval

= Rendez-vous a 18HOO
a l'intérieur de la Gare de Belval,
chez « Haus vum Velo »

Vétements et chaussures de sport, boisson.
Les vélos seront mis a votre disposition par I’'organisateur.

#SPORTZUESCH eSCH




